PARCOURS DE FORMATION

PERMIS B

Si conduire de nos jours est devenu une nécessité pour aller travailler, aller en cours...,
cette pratique qui semble somme toute étre devenue des plus banale requiére cependant de
votre auto-école une formation compléte et rigoureuse, afin de vous transformer en un
conducteur responsable, capable de vous adapter et réagir face aux diverses situations que vous
serez amené a rencontrer. Conduire, ce n’est pas uniquement déplacer un véhicule d’un point « A »
vers un point « B », c’est étre capable de I'y emmener en toute sécurité, sans géner, sans
surprendre et sans se faire surprendre.

Au cours de votre apprentissage, vous allez donc apprendre a devenir un conducteur sGr
et responsable, vous allez apprendre a manipuler une automobile, a circuler dans différentes
configurations et a en connaitre les risques et les limites. Cela demande de la motivation et de la
persévérance de votre part.

Le parcours de formation que nous vous proposons vous permettra de progresser, de
connaitre les régles du code de la route et de vous préparer aux examens du permis de conduire
afin d’y étre présenté avec les meilleures chances de réussite.

Une fois I’évaluation acceptée et le contrat signé, I'auto-école procéde a l'inscription.

Formation a '’examen théorique général ( code de la route )

Lauto-école AUTOECOLEVIRTUELLE.FR vous assure un acces a vos cours et séries de code
24 heures sur 24, 7 jours sur 7 dés votre inscription. Vous pouvez ainsi progresser a votre rythme
et selon vos disponibilités. Selon vos résultats, des conseils vous seront apportés sur les points qui
vous sembleraient les plus difficiles.

Il est également possible de réaliser des entrainements au code ou de participer a des cours
théoriques (sur rendez-vous) dans nos locaux lundi, mardi et jeudi de 16h a 19h et mercredi de 18h
a 19h. Tous nos entrainements de code sont corrigés par un moniteur diplémé et le suivi est assuré
par un logiciel informatique nous permettant de connaitre les séries de code déja effectuées ainsi
gue la progression de |‘éléve.

Les themes abordés lors des cours théoriques peuvent concerner I'alcool, la vitesse,
['utilisation du téléphone, I'environnement, les premiers secours, etc..



L'inscription a I'examen du code de la route sera effectuée par I'auto-école ou par I'éleve
lui-méme, en fonction des résultats lors des entrainements de code. L'éleve se rendra par ses
propres moyens a son examen de code.

Formation pratique

Notre formation pratique se basera sur les compétences du REMC ceci permettant un
apprentissage progressif et de retrouver des situations de conduites variées en fonction du niveau
et du nombre d’heures de conduite de chaque éleve.

Le programme de formation

Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

*Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer les vérifications
intérieures et extérieures.

*Entrer, s’installer au poste de conduite et en sortir.
*Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire.
eDémarrer, s’arréter
*Doser l'accélération et le freinage a diverses allures.
*Diriger la voiture en avant, en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire.
*Regarder autour de soi et avertir.
*Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité.
Appréhender la route et circuler dans des conditions normales
*Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte.
*Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation.
*Adapter l'allure aux situations.
*Tourner a droite et a gauche en agglomération.
*Détecter et identifier et franchir les différents types d’intersections suivant le régime de
priorité.
*Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire.
*S’arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau.
Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers
*Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

*Croiser, dépasser, étre dépassé.



*Passer des virages et conduire en déclivité.

*Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard, avec
respect et courtoisie.

*S’insérer , circuler et sortir d’'une voie rapide.
*Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense.

*Connaitre les regles relatives a la circulation inter-files des motocyclistes. Savoir en tenir
compte.

*Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites.

*Conduire a I'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts,

Pratiquer une conduite autonome, siire et économique

Suivre un itinéraire de maniere autonome.

*Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie.

*Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer.
*Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : Protéger, alerter, secourir.

*Faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule (régulateur, limiteur de vitesse, ABS,
aides a la navigation, ...).

*Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations d’urgence.

*Pratiquer I'écoconduite.

Pendant la phase pratique, selon son niveau, I'éléve pourra étre amené a conduire :
- En rase campagne (peu de circulation, idéal pour la premiére étape)
- En ville (partage de la chaussé avec les autres usagers, manceuvres...)
- Sur rocade/autoroute
- La nuit

- Par temps de pluie, de neige, de brouillard... qui permet la manipulation des divers accessoires du
véhicule.

Nous proposons systématiquement I'écoute pédagogique si un éléve présente des difficultés ou en
exprime le désir.

L'écoute pédagogique implique qu’un éléve soit assis a l'arriere de la voiture afin d’assister a
lalegon d’un autre éléve. Il lui sera demandé ce qu’il en a pensé, ce qu’il aurait fait/pas fait et ce
qu’il en a retenu.



Les moyens pédagogiques et techniqgues

* Salle de cours

* Matériel informatique relié a internet

* Matériel de vidéo projection

* Qutils pédagogiques

* Documentation professionnelle

* Simulateur de conduite

* Circulation sur route

* Véhicules a boite manuelle ou automatique de la catégorie B du
permis de conduire.
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